
                 Inbjudan  
 
Med spännande seglingar framför oss gäller det nu att vässa 
klorna för att försvara de svenska färgerna på bästa möjliga  
sätt!  Vi på North Sails vill bidra och bjuder 
in till följande program.  
 
 

Lördagen den 10 Mars. 
Föredrag av Per Jörgensen som de flesta Folkbåtsseglare känner då han vunnit 5 Danska mästerskap och 
GoldCup under de senaste 10 åren. Han har också varit med om att utveckla aluminium mast från John Mast. 
Ett unikt tillfälle att ta del av de danska kunskaperna och hemligheten till deras framgångar! För långväga 
Folkbåtseglare  -passa också på att besöka Allt för Sjön som pågår under samma helg! 
 

Plats: Rygefjord Södermälarstrand.. 
15.00 - 16.30: Segel och masttrim 
16.30 -17.00: Pause 
17.00 -18.30: forts. rorsman och besättning. Taktik. 
19.00 - ”avslutande middag ombord” med fortsatt Folkbåt och seglings snack! 

 

Meny 
Kycklingklubbor med potatisbakelse och pestosås. Potatisbakelsen med champinjoner fetaost och 
smördeg. Sallad bröd och kaffe ingår. För dryck betalar var och en. Anmälan senast  v.9 fred. 2mars 
 
Middag och Föredrag 320:- /person. Eventuellt överskott skänkes till Folkbåtsförbundet.! 
Önskas vegetariskt anmäls detta innan. Önskas boende ombord vänligen kontakta. 
Ann-Christine på: 

RYGERFJORD HOTEL & HOSTEL 
Södermälarstrand, Kajplats 12-14 
S-118 25 STOCKHOLM 
Tel. +46 8 840830  Fax. +46 8 840730 
E-mail: hotell@rygerfjord.se  Web: www.rygerfjord.se 

 

Söndagen den 13 Maj söndag efter Lidingö Runt. 
Trimdag med praktiskt tillämpning av Trimguide och Tränings segling.  
Anmälan senast  v.19 månd. 7 maj.  
  
Plats:  Vikingarnas Segel Sällskap Lilla Värtan. 

09.00-10.30: Samling och samtal om resultat och taktiksnack från Lidingö Runt.          
Uppmätning rigg och riggtrim. Förbereda för segling. 
10.30 — 11.00: Lunch egen medhavd eller från Kruthuset. 
12.00 — 14.30: Speedsegling rullande schema 2båtar varje start. Kort bana. 
Ca 15.00 — 16.00: Genomgång  

 

Anmälan för båda tillfällen till Bengt Lindholm North Sails via e:mail. bengt@se.northsails.com  
Direkt kontakt: Mobil: 0734 770775 Loftet Stockholm: 08 54480770  
 

               Välkomna 
   www.northsails.se                         www.northonedesign.com 


